Speiseplan an der JBS im Fahltskamp 36

07.- 09.01.2026

KW 2 Menii 1 Menii 2 Beilage Dessert
Montag
Dienstag
\'s Kartoffelpfanne mit
Gemiiseeintopf > Gl i Couscous- .
. . Kartoffelcreme™ (nicht vegan) Aa Mandarinen-
Mittwoch mit d Kk . Aa salat hurt ©
Vollkornbrot A>AcAGFA2, K oder Makkaroni /Rohkost Joghurt
mit SchnittlauchsoRe *'
»
v
Hihnchen-Krusty **° . . .
) G Fruchtiges Gemiisecurry Eisberg- .
mit Kartoffelgratin o G 13 Kirsch-
Donnerstag . mit Kichererbsen salat ™ . G
und Blumenkohl-Brokkoli- ) joghurt
B G dazu Reis /Rohkost
Mohrengemiise
Seelachsfilet gediinstet o Nudeln *° Rote Beete
Freitag mit SenfsoRe *” mit Salat ® Rote Griitze
Kartoffeln und Buttergemiise ® TomatensoRe /Rohkost

Nudeln als Beilage oder als Hauptgericht mit Sauce gibt es taglich zusatzlich.

Allergene: Aa=Weizen; Ab=Roggen; Ac=Gerste; Ae= Dinkel; C=Eier; D=Fisch; F=Soja,H=Schalenfriichte;

Allergene: G=Milch (einschl. Laktose); I=Sellerie;J=-Senf; K= Sesam; L= Schwefel
1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmitteln; 5=geschwefelt, 6=geschwarzt
Anderungen vorbehalten! Essenlieferung durch Rebional GmbH + apetito AG (ap)
Menii mit Fisch/Fleisch: 3,90 € incl. Beilage und Dessert

Vegetarisches Menii: 3,50 € incl. Beilagen und Dessert

\'

=vegan
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