i

Kommunikationszentrum
an der Johannes-Brahms-Schule e,

Speiseplan an der JBS im Fahltskamp 36
28.09.- 02.10.2026

KW 40 Menii 1 Menii 2 Beilage Dessert
Gefligelfrikadelle >~ ¥
& dazu Gemiise-Reispfanne Wachsbrech- Vanille
Montag Nudeln A2 anatolische Art ® bohnensalat > Joghurt ©
mit PaprikasoRe /Rohkost &
Vollk p Aa V Seelachsfilet im \ad Eisberg-
. offkorn . enne Backteig “>%"° Gurken- Ananas
Dienstag mit G 3 G
Linsenbolognese X3¢ mit Kartoffelstampf Salat Joghurt
g und Brokkoligemiise /Rohkost
Vollkornbrot Scheibe Blattsalat mit Wackel-
Mittwoch Ab,Ac,AdF,Aa,K Tortellini mit Kise &*° Joghurt pudding
mit Marokkanischer dazu BasilikumsoRe ¢’ Dressing & | waldmeister
Gemiiseeintopf /Rohkost !
-
Gebratene Sesamdrillinge K Spirelli ha Fenchel- Joghurt mit
Donnerstag mit Balkangemiise ' mit Tomatensalat Miisli
u G . 1 3 Ac,Ad, G,Ha,Aa
und Krauterquark Rinder- Bolognese /Rohkost
Kise-Getreidebratling *~®* Schneckennudeln Méhrensalat |
Freitag | mit Gemiisejus ', Kartoffeln und in Apfel .G
. .. . Aa,G,l pudding
Kohlrabi- Gemiise KasesoRe /Rohkost

Nudeln als Beilage oder als Hauptgericht mit Sauce gibt es taglich zusatzlich.

Allergene: Aa=Weizen; Ab=Roggen; Ac=Gerste; Ae= Dinkel; C=Eier; D=Fisch; F=Soja,H=Schalenfriichte;

Allergene: G=Milch (einschl. Laktose); I=Sellerie;J=-Senf; K= Sesam; L= Schwefel
1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmitteln; 5=geschwefelt, 6=geschwarzt
Anderungen vorbehalten! Essenlieferung durch Rebional GmbH + apetito AG (ap)
Menii mit Fisch/Fleisch: 4,40 € incl. Beilage und Dessert

Vegetarisches Menii: 4,00 € incl. Beilagen und Dessert

\'

=vegan



	Tabelle1

