i

Kommunikationszentrum
an der Johannes-Brahms-Schule eV.

Speiseplan an der JBS im Fahltskamp 36
10.- 14.11.2025

KW 46 Menii 1 Menii 2 Beilage Dessert
»
Bami Goreng mit Huhn/ Gl
Aa Kiirbiscremesuppe ™ Gurken- Birnen-
Montag Vollkorn Penne Ab. A .
o 6.1 dazu Baguette "™ Sticks kompott
mit milder GorgonzolasoRe ™
(Rind) Kéttbullar >’ [
Dienstag in RahmsoRe &' Gemiisefrikadelle mit |Tomaten-salat|  GrieB-
dazu Kartoffeln Nudeln und TomatensoRe | * /Rohkost | pudding®*
und Erbsen und Méhren'
e jAa Rote Beete
) Makkaroni *° Makkaroni 5 Vanille-
MY | it Basilikumpesto-RahmsoRe ® mit salat Quark ©
mit Basilikumpesto-Rahmsolbe Rinder-Bolognese Aa,l /Rohkost
V v
Coleslaw-
Spitzle-Gemiisepfanne ©*° Gefliigelfrikadelle dazu s o .
Donnerstag ) . G Aa salat™ Milchreis
mit Petersiliensof3e Kartoffeln oder Nudeln
/Rohkost
. . C, D, Aa ’
FIS.Chfrl.!(adEHE G I Nudeln ** Apfel-Mohren- Aprikosen
Freitag Km|t fI:cralutersoflsct: ; mit salat? s
artoffelstam un oghur
P TomatensoRe ' Rohkost 108

Buttergemiise

Nudeln als Beilage oder als Hauptgericht mit Sauce gibt es taglich zusatzlich.

Allergene: Aa=Weizen; Ab=Roggen; Ac=Gerste; Ae= Dinkel; C=Eier; D=Fisch; F=Soja,H=Schalenfriichte;

Allergene: G=Milch (einschl. Laktose); I=Sellerie;J=-Senf; K= Sesam; L= Schwefel
1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmitteln; 5=geschwefelt, 6=geschwarzt
Anderungen vorbehalten! Essenlieferung durch Rebional GmbH + apetito AG (ap)
Menii mit Fisch/Fleisch: 3,90 € incl. Beilage und Dessert
Vegetarisches Menii: 3,50 € incl. Beilagen und Dessert
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