Speiseplan an der JBS im Fahltskamp 36

08.-12.12.2025

di

Kommunikationszentrum
an der Johannes-Brahms-Schule e,

KW 50 Menii 1 Menii 2 Beilage Dessert
Rindfleischballchen "Kéttbullar" Gemiisegulasch Ad Gurk Bananen
Montag in Rahmsauce, mit Kartoffeln oder Sutzcig- K
uar
dazu Kartoffeln oder Nudeln®® Nudeln™ q
v
Gurken- ]
) Putengulasch *' mit Mini KartoffelkloRe ® Himbeer-
Dienstag . 131 salat 3 Jogh G
i U "3 oghurt
Kartoffeln oder Nudeln mit Gemiiseragout /Rohkost -4
v -
Couscous- .
. Bauerneintopf >>"" i i AaCF Aa Mandarinen-
Mittwoch B Ab, Aa Bami Goreng mit Huhn™™" salat Joghurt
mit Baguette /Rohkost g
v
Kartoffel-Blumenkohl- Gemiusecurry fruchtig isb | Kirsch
irsch-
Donnerstag Auflauf ©®' mit Kichererbsen ° E%;ﬁi: ‘ Joghurt
oghur
dazu Gefliigelfrikadelle AaC] dazu Reis &
»-
Seelachs paniert > *° Nudeln * Bohnen-
Freitag mit Kartoffeln mit KasesoRe salat ® Rote Gritze
und Rahm-Spinat ®' "Carbonara Art" **¢' /Rohkost

Nudeln als Beilage oder als Hauptgericht mit Sauce gibt es taglich zusatzlich.

Allergene: Aa=Weizen; Ab=Roggen; Ac=Gerste; Ae= Dinkel; C=Eier; D=Fisch; F=Soja,H=Schalenfriichte;
Allergene: G=Milch (einschl. Laktose); I=Sellerie;J=-Senf; K= Sesam; L= Schwefel
1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmitteln; 5=geschwefelt, 6=geschwarzt
Anderungen vorbehalten! Essenlieferung durch Rebional GmbH + apetito AG (ap)
Menii mit Fisch/Fleisch: 3,90 € incl. Beilage und Dessert

Vegetarisches Menii: 3,50 € incl. Beilagen und Dessert
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